
Wochenprogramm 

Seniorenzentrum Sunnhalde, Rebbergstrasse 18, 5417 Untersiggenthal, Telefon 056 298 50 50, info@sunnhalde.ch www.sunnhalde.ch - Ein Zuhause zum Wohlfühlen. 

29. April 2024 bis 05. Mai 2024 
Wochentag Zeit Aktivierung Ort 

Montag  
29. April 

2024 

09:30 – 10:15 Uhr Handgymnastik 1 Im AT- Raum 
2. Stock Haus 1 10:30 – 11:15 Uhr 

Anita Zimmermann 
Handgymnastik2 

14:30 – 16:00 Uhr 
Anita Zimmermann 

Zeichnen und Malen 
 
 

Im AT- Raum 
2. Stock Haus 1 

Dienstag  
30. April 

2024 

09:00 – 10:00 Uhr Gedächtnistraining 1 Im AT- Raum 
2. Stock Haus 1 10:30 – 11:30 Uhr 

Margareta Graf 
Gedächtnistraining 2 

14:30 – 16:00 Uhr 
Aktivierungsteam 

«Lotto»  
mit dem Kath. Frauenbund 
 

Mehrzweckraum 

Mittwoch  
01. Mai 
2024 

09.30 – 10.00 Uhr Turnen Gruppe 1 

Mehrzweckraum 
10.15 – 10.45 Uhr Turnen Gruppe 2 
11.00 – 11.30 Uhr 
Anita Zimmermann 

Turnen im Rollstuhl 
 

10:15 – 11:30 Uhr 
Margareta Graf 

Gemüserüsten für die 
Küche 

Im AT- Raum 
2. Stock Haus 1 

14:30 – 16:00 Uhr 
M.Graf/A. Zimmermann 

Themencafé «Porto» 
(Portugal)  
 

Mehrzweckraum 

Donnerstag 
02. Mai 
2024 

09:30 – 10:15 Uhr 
Margareta Graf 

Therapiehund Yuri zu 
Besuch 
 

Im AT-Raum 
2. Stock Haus 1 

09:30 – 10:30 Uhr 
Margareta Graf 

Wäsche  
Zusammenlegen 
 

Im AT- Raum 
4. Stock Haus 1 

10:30 – 11:00 Uhr 
Ronald Schwarz 

So alt wie hütt bin i no nie 
gsi (wird vorgelesen) 
 

Im AT- Raum 
2. Stock Haus 1 

11.30 – 13:00 Uhr  
Aktivierungsteam 

Pizzaplausch mit Einladung Im AT-Raum  
2. Stock Haus 1 

15:00 – 16.00 Uhr  
Aktivierungsteam 

Singen mit Frau Villiger, 
Frau Keller und Frau 
Portmann  
 

Im AT-Raum   
2. Stock Haus 1 

Freitag 
03. Mai 
2024 

09:00 – 11:30 Uhr 
Anita Zimmermann 

Nagelpflege ohne 
Anmeldung 
 

Im AT- Raum 
2. Stock Haus 1 

10:15 – 11:00 Uhr 
Margareta Graf 

Kath. Gottesdienst 
 

Mehrzweckraum 

14:30 – 16:00 Uhr 
Aktivierungsteam 

Pétanque 
 

Mehrzweckraum 

 
Samstag 
04. Mai 
2024 

 

14:00 – 16:00 Uhr 
Christian Pinzon 
 

Filmnachmittag  
 

Wunschfilm 
 
 

Stübli, Haus 2 EG 

Sonntag 
 05. Mai 

2024 

14:00 – 16:00 Uhr 
Christian Pinzon 
 

Filmnachmittag  
 

Der schwarze Hecht 
 
 

Stübli, Haus 2 EG 
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